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Une enseignante finlandaise a l'institut d’ostéopathie de Rennes
Bretagne

Sandra Rinne dirige la formation d’ostéopathe a I'université Metropolia d’'Helsinki. Elle
est venue a Ker-Lann rencontrer les enseignants et les étudiants de l'institut
d’'ostéopathie Rennes-Bretagne. Avec I'objectif de développer des cours communs en
ligne.

Sandra Rinne, au centre, avec Hakim Mhadbi et Marylene Bourgin, de 'lORB. La Finlandaise avait organisé les Journées internationales de
I'ostéopathie en Finlande du 10 au 12 mars 2025. Quatre étudiants et un professeur de Rennes y étaient. | OUEST-FRANCE

@ Ouest-France
Publié le 14/04/2025 a 15h59

Abonnez-vous

« Je viens a l'institut d’ostéopathie Rennes-Bretagne (IORB), dans le cadre de '’agrément
Erasmus Plus, explique Sandra Rinne, 48 ans, membre du Comité Europe formation en
ostéopathie. » « Le principal objectif est de développer des cours communs en ligne pour
nos deux instituts et de favoriser les échanges », explique-elle.
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« A Métropolia, la seule école dans la discipline en Finlande, la formation des
ostéopathes dure quatre ans. Les études sont gratuites et I'université est publique.
Certains cours sont similaires du cursus frangais mais il y a plus de liberté dans
I'organisation pédagogique. Un concours commun aux métiers de santé détermine les
choix des étudiants en fin de formation. »

Une pratique en développement

« Depuis sa reconnaissance officielle comme profession sanitaire, ’ostéopathie trouve
progressivement sa place dans les parcours de soins en Finlande. Les équipes sportives
font appel a nous. L’ostéopathie est encore peu connue du grand public mais la demande
augmente régulierement. Le lien avec les médecins se développe aussi. »

Hakim Mhadbi, enseignant de I'lORB, a pu expérimenter en Finlande une approche
pédagogique innovante basée sur le jeu. « Cette méthode a été développée et publiée par
notre unité de recherche, en collaboration avec la Metropolia. »

Maryléne Bourgin, directrice et fondatrice de I'lORB, souligne I'importance de ces échanges :
« Enseigner dans un contexte international nous permet aussi d’exporter notre savoir-
faire et de découvrir des approches nouvelles d’une discipline en pleine évolution. »

Bruz Santé Enseignement
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